
Vendredi saint 2020 

Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique,  
afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu’il ait la vie éternelle 

Jean 3, 16 
 
Prélude : Musique : Rameau - Les Tendres Plaintes 
https://www.youtube.com/watch?v=pPl4jbfPSc4 
 

Accueil 
La grâce et la paix vous sont données de la part de Dieu notre Père et de Jésus Christ 
notre sauveur. 
« Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique afin que quiconque croit en 
lui ne périsse pas mais qu’il ait la vie éternelle » Jean 3, 16 
C’est l’amour de Dieu qui nous rassemble ce matin. 
C’est son amour qui nous invite à cheminer avec lui. 
C’est son amour qui nous interroge chacun personnellement : « M’aimes-tu ? » 
N’étouffons pas trop vite cette question, même si elle nous dérange. Laissons-lui une 
place dans notre cœur. Prenons le temps de cheminer avec le Christ vers la croix. 
Prenons le temps de la réponse dans le silence de notre prière. 
 

Chant : Pour quel péché ARC 453, 1-4 
https://www.youtube.com/watch?v=3SeQsv9DxzA 

1. Pour quel péché, Jésus, pour quelle offense 
A-t-on sur toi prononcé la sentence ? 
Qu’as-tu donc fait, innocente victime ? Quel est ton crime ? 

2. Qui peut t’avoir attiré ce supplice ? 
C’est nous, Seigneur, oui, c’est notre injustice : 
De ces tourments où ton amour t’expose nous sommes cause. 

3. Pour nous sauver, ô mystère adorable 
Toi l’innocent, tu meurs pour les coupables, 
Tu as vécu de notre vie humaine toute la peine. 

4. Où trouverais-je un cœur, dans ma détresse,  
semblable au tien, plein d’amour, de tendresse ?  
Car en toi seul j’ai mis ma confiance, mon espérance. 

 

1. L’épée et le bâton 
Jésus parlait encore quand arriva Judas, l’un des douze disciples. Il y avait avec lui 
une foule de gens armés d’épées et de bâtons. Ils étaient envoyés par les chefs des 
prêtres, les maîtres de la loi et les anciens. Judas, celui qui leur livrait Jésus, avait 
indiqué à cette foule le signe qu’il utiliserait : « L’homme, que j’embrasserai, c’est 
lui !  Saisissez-le et emmenez-le sous bonne garde. » Dès que Judas arriva, il 
s’approcha de Jésus et lui dit : « Maître ! » Puis il l’embrassa. Les autres mirent alors 
la main sur Jésus et l’arrêtèrent. Mais un de ceux qui étaient là tira son épée, frappa 
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le serviteur du grand-prêtre et lui coupa l’oreille. Jésus leur dit : « Deviez-vous venir 
armés d’épées et de bâtons pour me prendre, comme si j’étais un brigand ? Tous les 
jours j’étais avec vous et j’enseignais dans le temple, et vous ne m’avez pas arrêté. 
Mais cela arrive pour que les Ecritures se réalisent. » Alors tous les disciples 
l’abandonnèrent et s’enfuirent.   Marc 14.43 à 50 

 

C’est de nuit qu’ils sont venus t’arrêter, avec épées et bâtons, les lâches ! Ils ont voulu 
te prendre par la violence, mais toi, tu l’as refusée et tu as dit à Pierre de ranger son 
épée. Tu ne t’es pas défendu face aux armes de la nuit. Tu nous apprends une autre 
manière de réagir et d’être. Mais nous avons tant de mal à ne pas répondre à la 
violence par la violence, à l’injure par l’injure, à l’insulte par l’insulte. Nous voulons 
être les maîtres de la situation, nous avons peur de perdre ; de perdre la face, de 
perdre la partie,… de nous perdre. Et pour éviter cela, nous sommes aussi souvent 
prêt à tout… 
 

Répons : Prends pitié de moi Seigneur  
https://www.youtube.com/watch?v=iwXVHHnh9qI 

1. Prends pitié de moi, Seigneur, écoute ta bonté et que ton amour, Seigneur, efface 
mon péché. Lave-moi de la souillure qui salit mon cœur, crée en moi une âme pure 
qui te fasse honneur, ô mon Dieu, prends pitié de moi, j’ai péché contre toi. 

2.  Ne retire pas de moi l'Esprit de sainteté ; sauve-moi de mon orgueil et prends ma 
liberté. Si j'apaise ta justice par un cœur brisé, tu verras mon sacrifice sans le 
mépriser. O mon Dieu, prends pitié de moi, j'ai péché contre toi. 

3. Fais renaître en moi, Seigneur, la joie de ton salut, et fais-moi par ton amour aimer 
de plus en plus, que je porte témoignage de ta sainteté, et viendront te rendre 
hommage tous les égarés, ô mon Dieu, prends pitié de moi, j’ai péché contre toi. 

 

2. Le coq 
Ils emmenèrent Jésus chez le grand-prêtre, où s’assemblèrent tous les chefs des 
prêtres, les anciens et les maîtres de la loi. Pierre suivit Jésus de loin, et il entra dans 
la cour de la maison du grand-prêtre. Là, il s’assit avec les gardes et il se chauffait 
près du feu. 
Pierre se trouvait encore en bas dans la cour, quand arriva une des servantes du 
grand-prêtre. Elle vit Pierre qui se chauffait, le regarda bien et lui dit : « Toi aussi, tu 
étais avec Jésus, cet homme de Nazareth. » Mais il le nia en déclarant : « Je ne sais 
pas ce que tu veux dire, je ne comprends pas. » Puis, il s’en alla hors de la cour, dans 
l’entrée. Alors un coq chanta. Mais la servante le vit et répéta devant ceux qui 
étaient là : « Cet homme est l’un d’eux ! » Et Pierre le nia de nouveau. Peu après, 
ceux qui étaient là dirent encore à Pierre : « Certainement, tu es l’un d’eux, parce 
que, toi aussi, tu es de Galilée. » Alors Pierre s’écria : « Que Dieu me punisse si je 
mens ! Je le jure, je ne connais pas l’homme dont vous parlez. » A ce moment même, 
un coq chanta pour la seconde fois, et Pierre se rappela ce que Jésus lui avait dit : 
« Avant que le coq chante deux fois, tu auras prétendu trois fois ne pas me 
connaître. » Alors, il se mit à pleurer. Marc 14.53 et 54, 66 à 72 
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Ca fait mal, le cri du coq, quand il vous rappelle votre faiblesse, vos mensonges et vos 
trahisons. Comme Pierre, j’oublie ma foi quand elle risque de me mettre dans une 
situation difficile. J’abandonne ton chemin, Seigneur, quand il demande trop d’efforts, 
trop d’amour ! Je fais comme tout le monde, quand il faudrait avoir le courage d’être 
singulier !  
 

Musique : O prends mon âme 
https://www.youtube.com/watch?v=tr4dkk5ThTk 

1. Ô prends mon âme, prends-la, Seigneur, et que ta flamme brûle en mon cœur. 
Que tout mon être vibre pour toi, sois seul mon maître, ô divin Roi.  
Refrain : Source de vie, de paix, d'amour. Vers toi je crie la nuit, le jour. 
Guide mon âme, sois mon soutien. Remplis ma vie, toi mon seul bien. 
2. Du mal perfide, ô garde-moi, sois seul mon guide, chef de ma foi, 
Quand la nuit voile tout à mes yeux, sois mon étoile, brille des cieux. 
3. Voici l'aurore d'un jour nouveau, le ciel se dore de feux plus beaux, 
Jésus s'apprête, pourquoi gémir, Levons nos têtes, il va venir. 
 

3. La couronne d’épines et la tunique 
Tôt le matin, les chefs des prêtres se réunirent en séance avec les anciens et les 
maîtres de la loi, c’est-à-dire tout le Conseil Supérieur. Ils firent ligoter Jésus, 
l’emmenèrent et le livrèrent à Pilate. Celui-ci l’interrogea : « Es-tu le roi des Juifs ? » 
Jésus lui répondit : « Tu le dis. » Les chefs des prêtres portaient de nombreuses 
accusations contre Jésus. Alors Pilate l’interrogea de nouveau : « Ne réponds-tu 
rien ? Tu entends combien d’accusations ils portent contre toi ! » Mais Jésus ne 
répondit plus rien, de sorte que Pilate était étonné. 
Les soldats emmenèrent Jésus à l’intérieur du palais du gouverneur et ils appelèrent 
toute la troupe. Ils le revêtirent d’un manteau rouge, tressèrent une couronne avec 
des branches épineuses et la posèrent sur sa tête. Puis ils se mirent à le saluer : 
« Salut, roi des Juifs ! » Et ils frappaient sur la tête avec un roseau, crachaient sur lui 
et se mettaient à genoux pour s’incliner bien bas devant lui. Quand ils se furent bien 
moqués de lui, ils lui enlevèrent le manteau rouge et lui remirent ses vêtements. Puis 
ils l’emmenèrent au-dehors pour le clouer sur une croix. Marc 15.1 à 5, 16 à 20 
 

Jésus, tu es roi, mais ton royaume n’est pas du monde des humains. Tu as reçu des 
hommes cette couronne d’humilité et de souffrance, tu as reçu des hommes ce 
manteau couleur de sang, couleur d’amour. Tu as abandonné tes vêtements de Dieu 
pour devenir homme comme moi. De Roi, tu es devenu frère. 
 

Musique : O Haut voll Blut und Wunden 
https://www.youtube.com/watch?v=eklI9yFRnlQ 
 

4. La croix et les dés 
Un certain Simon, de Cyrène, le père d’Alexandre et de Rufus, passait par là alors 
qu’il revenait des champs. Les soldats l’obligèrent à porter la croix de Jésus. Ils 
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conduisirent Jésus à un endroit appelé Golgotha, ce qui signifie « Le lieu du crâne ». 
Ils voulurent lui donner du vin mélangé avec une drogue, la myrrhe, mais Jésus le 
refusa. Puis, ils le clouèrent sur la croix et se partagèrent ses vêtements, en tirant au 
sort pour savoir ce que chacun recevrait.  Marc 15.21 à 24   

 

Arbre mort qui par toi, Seigneur, va donner la vie. Croix, signe de mort devenu pour 
les chrétiens signe d’espérance. Sur cette croix, tu m’ouvres les bras et tu m’accueilles 
dans la vie. Rien ne peut plus te détacher de ce bois, rien ne peut plus te détacher de 
ce que tu as prévu pour moi : les dés sont jetés : tu as accepté que d’autres décident 
de ton sort, mais c’est toi qui me sortira de la mort ! 
 

Chant :  O Jésus ta croix domine  Allél 33/21, 1-4 
https://www.youtube.com/watch?v=tCd_ACIqZQE 

1. O Jésus, ta croix domine les temps, les peuples, les lieux ; 
Et toute grandeur s’incline sur la terre et dans les cieux. 
2. Dans les pages du Saint Livre, les prophètes ont chanté 
Ta mort qui nous fait revivre, ô Jésus ressuscité ! 
3. Si, brisé par la souffrance, nous voulons fuir loin de toi, 
Tu remplis toute distance, Tu nous tiens près de ta croix. 
4. Par la joie ou par la peine, quand nous passons chaque jour,  
C’est ta voix qui nous entraîne sur les pas de ton amour. 
 

5. Les clous et le « titulus » (INRI) 
Il était neuf heures du matin quand ils le clouèrent sur la croix. Sur l’écriteau qui 
indiquait la raison de sa condamnation, il y avait ces mots : « Le roi des Juifs ». Ils 
clouèrent aussi deux brigands sur des croix à côté de Jésus, l’un à sa droite et l’autre 
à sa gauche. C’est ainsi que se réalisa le passage de l’Ecriture qui déclare : « Il a été 
placé au nombre des malfaiteurs. »  
Les passants l’insultaient en hochant la tête ; ils lui disaient :  
« Hé ! toi qui voulais détruire le temple et en bâtir un autre en trois jours, sauve-toi 
toi-même, descends de la croix ! » Marc 15.25 à 30 

 

Tu es cloué sur la croix. Moi aussi, je continue d’enfoncer le clou de la haine et de 
l’égoïsme, de la peur et du mensonge, de l’orgueil et du mépris. Chaque fois que 
l’autre est rejeté, maltraité parce qu’il est différent, chaque fois que je laisse faire 
plutôt que d’aider, chaque fois que je laisse crever mon frère plutôt que de partager, 
Jésus est re-crucifié. 
Pourtant, clouée au-dessus de ta tête, cette inscription : « Jésus de Nazareth, roi des 
Juifs ». Ces mots m’invitent à te reconnaître comme seul maître et seul roi de ma vie 
et à apprendre de toi ce que signifie vivre et aimer en vérité !. 

 

Musique : Ubi caritas - Ola Gjeilo 
https://www.youtube.com/watch?v=FvuiANB-BQM 
Traduction française 

Là où sont la charité et l'amour, Dieu est présent. 
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L'amour du Christ nous a rassemblés et nous sommes un. 
Exultons et réjouissons-nous en lui. 
Craignons et aimons le Dieu vivant 
et aimons-nous les uns les autres d'un cœur sincère. 
Là où sont la charité et l'amour, Dieu est présent. 
Ne formons donc tous qu'un seul corps : 
Ne soyons pas divisés de cœur, prenons garde. 
Cessent les querelles méchantes, cessent les disputes. 
Et que le Christ soit au milieu de nous. 
Là où sont la charité et l'amour, Dieu est présent. 
Qu'avec les bienheureux, nous voyions 
Votre glorieux visage, ô Christ Dieu, 
Joie immense et divine; 
Pendant la durée infinie des siècles. 

 

6. L’éponge et le vinaigre 
A midi, l’obscurité se fit sur tout le pays et dura jusqu’à trois heures de l’après-midi. 
Et à trois heures, Jésus cria avec force : « Eloï, Eloï, lema sabactani ? » ce qui signifie : 
« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » Quelques-uns de ceux qui 
étaient là l’entendirent et s’écrièrent : « Ecoutez, il appelle Elie ! » L’un d’eux courut 
remplir une éponge de vinaigre et la fixa au bout d’un roseau, puis il la tendit à Jésus 
pour qu’il boive et dit : « Attendez, nous allons voir si Elie vient le descendre de la 
croix ! »  Marc 15.33 à 36 
 

Quelques instants avant ta mort, tu as crié « J’ai soif. » Tu as soif de moi, de mon 
amour, de notre engagement. Mais je n’ai pas grand-chose à te donner : juste du 
vinaigre, issu de mes déceptions, de mes souffrances, de mon mal-être : tu t’en 
contentes, car tu peux en faire le bon vin du Royaume, comme au temps de la Noce de 
Cana… C’est pourquoi je viens à toi pour te dire ma soif : 
 

Interlude : Vers toi, j’élève mon âme 
https://www.youtube.com/watch?v=B1ce1a9OL2A&list=OLAK5uy_mREPyP3mErxhS_ZjAooqB83O8GbUZS
B-M&index=11 
 

7. Le voile du Temple 
Mais Jésus poussa un grand cri et mourut. Le rideau suspendu dans le temple se 
déchira en deux depuis le haut jusqu’en bas. Le capitaine romain, qui se tenait en 
face de Jésus, vit comment il était mort et il dit : « Cet homme était vraiment Fils de 
Dieu ! »  Marc 15.37 à 39 
 

Tu l’avais pourtant annoncé : tous avaient ri ! Ce temple, disais-tu, je le détruirai et le 
rebâtirai en trois jours. Tu parlais de ton corps, de ta vie reconstruite par la puissance 
de Dieu. Désormais, il y a une faille dans la mort, une déchirure qui ouvre sur la vie. 
Une espérance pour le monde et pour moi-même, aujourd’hui. 
 

Interlude : Comme une biche 
https://www.youtube.com/watch?v=1DetU-eWRuQ 
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8. La lance et le linceul 
Le soir était déjà là, quand arriva Joseph, qui était d’Arimathée. Joseph était un 
membre respecté du Conseil supérieur et il espérait, lui aussi, la venue du Royaume 
de Dieu. C’était le jour de la préparation, c’est-à-dire la veille du sabbat. C’est 
pourquoi Joseph alla courageusement demander à Pilate le corps de Jésus. Mais 
Pilate fut étonné d’apprendre qu’il était déjà mort. Il fit donc appeler le capitaine et 
lui demanda si Jésus était mort depuis longtemps. Après avoir reçu la réponse de 
l’officier, il permit à Joseph d’avoir le corps. Joseph acheta un drap de lin, il descendit 
le corps de la croix, l’enveloppa dans le drap et le déposa dans un tombeau qui avait 
été creusé dans le rocher. Puis il roula une grosse pierre pour fermer l’entrée du 
tombeau. Marc 15.42 à 46 
 

La lance devait être le coup de grâce, pour vérifier que la mort avait bien fait son 
œuvre. Le linceul qu’on replie sur toi, Seigneur, le confirme une nouvelle fois. Tu es 
bien mort. La mort t’a enveloppé, elle a enveloppé ceux que nous aimions et elle nous 
recouvrira à notre tour. Mais toi, Dieu, tu as visité la mort et tu as brisé son étreinte. 
Depuis cette nuit sainte, la nuit de Pâques, il n’existe plus de tombeau où la lumière 
de Dieu ne pourrait s’infiltrer. Tu es victorieux. Le tombeau sera ouvert pour accueillir 
la vie ! Je sais désormais, qu’avec toi, je peux vivre et mourir en paix, car tu es le 
Maître de la Vie ! 
 

Chant :  Grain de blé  ARC 652, 1-2 
https://www.youtube.com/watch?v=nU97TcxflEg 

1. Grain de blé qui tombe en terre, Si tu ne meurs pas,  
Tu resteras solitaire, Ne germeras pas. 

2. Qui à Jésus s’abandonne Trouve la vraie vie.  
Heureux l’homme qui se donne, Il sera béni. 

 

Karl Barth disait qu’il ne fallait pas prêcher le vendredi-saint.  
La vraie prédication est le récit de la passion.  
Il suffit de l’écouter, de regarder d’un regard de foi et d’y entrer. 
Il suffit de se laisser toucher par la tendresse de Dieu et d’y répondre. 
Dans le silence, accueillons cet amour que rien, ni personne ne peut anéantir ; cet 
amour qui nous libère de nos ténèbres et invite à une vie réconciliée ! 

 

Silence – Méditation  
Musique pour méditer 

https://www.youtube.com/watch?v=TTVzPZOduzU&list=OLAK5uy_mREPyP3mErxhS_ZjAooqB83O8GbUZS
B-M&index=9 

 

Prière 
Toi qui as lutté dans la nuit de Gethsémané 
qui as connu la défaite et la douleur et qui les as acceptées 
toi qui acceptes d'être vaincu par notre orgueil, notre indifférence ou notre folie 
et par notre foi 

javascript:void(0);
https://www.youtube.com/watch?v=nU97TcxflEg
https://www.youtube.com/watch?v=TTVzPZOduzU&list=OLAK5uy_mREPyP3mErxhS_ZjAooqB83O8GbUZSB-M&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=TTVzPZOduzU&list=OLAK5uy_mREPyP3mErxhS_ZjAooqB83O8GbUZSB-M&index=9


toi qui as su la morsure, la souillure de la mort 
toi qui te tiens dans notre vie de toute ton attention 
toi qui veux, ô créateur, notre participation 
nous te prions. 
 

O Dieu, viens à notre aide   
 

Seigneur Jésus qui as accepté de faire une croix sur ce que ton caractère humain 
aurait pu désirer  
Toi qui as renoncé à ta gloire personnelle, en te voulant uniquement attaché à l'Esprit 
saint, tu nous montres ce que peut être la vie et le rayonnement d'un enfant de Dieu. 
Toi as vécu ce qui est notre vocation universelle, ce que beaucoup de nous 
connaissent partiellement, nous te prions  
 

O Dieu, viens à notre aide   
 

Seigneur Jésus qui t'es levé dans l'aube de Pâques 
toi qui portes en tes mains la lumière 
toi qui fais lever sur la terre si désespérée et si douce 
un jour nouveau 
toi qui nous veux près de toi dans la joie rayonnante 
avec devant nous l'avenir tout neuf 
de la vie immédiate et de la vie éternelle 
Jésus, nous te prions. 
 

O Dieu, viens à notre aide   
 

Fais-nous connaître le secret où tu nous attends 
dévoile à chacun l'aube qui est au fond de sa nuit 
entend nos prières pour toute la terre 
pour la paix, la justice et la liberté des hommes 
pour le renouvellement et l'unité de ton Église 
pour que chacun de nous te recherche et te trouve 
nous te prions.  
 

O Dieu, viens à notre aide   
 

Notre Père 
 

Chant : Que la grâce de Dieu soit sur toi 
https://www.youtube.com/watch?v=nyzB20oD6oU 
 

Envoi :  
Pour nous, Jésus, tu as souffert ; 
Tu nous as ouvert un passage 
Pour que nous marchions sur tes pas. 
Tu n’as pas commis le péché ; 
Dans ta bouche, pas de mensonge. 
Insulté, sans rendre l’insulte, 
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Maltraité sans répondre par la menace, 
Tu as fait confiance à ton Père 
Qui juge avec justice. 
Tu as porté nos péchés et nos souffrances. 
Par ta mort et ta résurrection, 
Nous sommes guéris. 
Puissions-nous te reconnaître Seigneur 
Comme Dieu et Sauveur, 
Et te rendre grâce chaque jour 
Pour ton si grand amour ! 
Bénédiction 
Que le pardon, la paix et l’amour vous soient donnés en abondance. 
Allons, dans la joie du Père, du Fils et du Saint-Esprit ! 
 

Postlude : O Mensch bewein dein Sünde gross J.S Bach 
https://www.youtube.com/watch?v=JrxvukGJ46Q 
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